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日语课
首先收获最多的是每周上课时间最长的日语课。我
们每周都会做造句训练，在课上原田老师会对我们
造的句子给出指导意见，告诉我们是否地道，是否
符合日本人的说话习惯，对我来说非常有帮助，也
可以加深记忆。

此外，我们针对饮食文化、工作和性别这三个主题
进行了问卷调查和采访。开始是和中国人或韩国人
朋友一起合作展开调查和总结ppt的制作，之后则
是自己准备问题约采访对象进行采访，最后自己制
作总结ppt并完成发表。在这个过程中，我学会更
独立地完成调查研究，并且更主动地思考问题，查
询资料，及时总结学习。 关于饮食文化的问卷调查结果



日语课

在雾岛儿童馆采访这里的
老师关于职业选择的相关
问题，给了我很多启发。

采访了宫崎县交流中心的工作人员以
及点心店的员工，了解了他们的职业
价值观，为我将来的职业选择提供了
参考。



研讨课
我在每周三的研讨课上学到了很多关于教

育学的知识。一开始非常的紧张和不安，但是

研讨课上的同学和老师都对我非常友好，有沟

通不顺畅的地方他们都会表示理解，等待我重

新组织语言。通过每周阅读老师发的资料，日

语文章的阅读能力也提高了。学期结束前，我

仔细阅读了寺町老师下发的论文要求并在原田

老师的指导下完成了一篇关于中国农村留守儿

童教育问题的论文。寺町老师给了我非常宝贵

的意见。因为这次研究的角度还不具体，我想

在以后的论文中从一个更加具体角度进行研究。

研讨课的期末论文



研讨课

最后一节课寺町老师送的泡芙



宫崎地域研究

在宫崎地域研究的课上，我了解了宫崎当地的文化，包括当地神话、
神乐等等。老师对中国文化有一定的了解，还介绍了当地文化与中国文化
的关联性，让我感受到了东亚文化的密切联系。此外，老师还介绍了宫崎
著名景点的文化背景，让我了解了这些景点深层次的文化价值。



文化交流活动
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中文讲座

此外，我还向他们介绍了春节的风俗习惯以及传统美食，他

们对中国的传统美食表现得非常有兴趣，还询问了更多细节，

我也给他们补充了很多节日期间的美食照片及相关做法。

在中文讲座上，我向正在学习中文，对
中国文化感兴趣的日本人们介绍了我的
家乡无锡。介绍了无锡的风景名胜以及
地道美食，意外得知他们其中有人来过
无锡，并且对无锡有很好的印象，对此
我感到非常的骄傲。能向他们宣传家乡
的文化，我也感到非常荣幸。



宫崎县留学生交流活动

这次活动中，我们认识了很多来自不同国家的留学生，我们
的母语虽然不同，日语却将我们联系在了一起，让我们可以相对
自如的进行沟通交流。我们一起划船，一起做饭，一起吃饭，最
后还一起去了青岛神社游玩，在那里拍下了集体照留念。



宫崎县留学生交流活动

自由组队划船 一起准备午饭 饭后一起洗碗



校外生活
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校外生活

去了绫町的照叶吊桥 中午一起在酒泉之社吃午饭 最后一起去了陵城



东京之旅

在迪士尼度过了非常开心的一天，花车巡游，晚上的烟花都让我记忆深刻。



旅行碎片

坐两小时电车去了镰仓

去上野公园的
那天天气很好

涩谷的夜景很美



日南之行

市政府的豆豆姐带我们几个中国留学生去了日南市，这里海边
的景色随手一拍都非常漂亮。



日南之行

我们还吃了青岛的特色年糕，甜
度恰到好处

去了日南太阳公园，看到了复活岛石像的复刻版



校外生活

和研讨课认识的日本朋友小春一起去永

旺吃了她推荐的蛋包饭，还一起拍了合照，

一起聊了很多很多有关日本的话题，我也了

解到了很多非常地道的日本文化，学到了很

多地道的日语表达，她还教我说方言，非常

有意思。



个人感悟
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半年的交换留学转眼间就结束了，但是在有限的时间里我学到了很多也体验了
很多新奇有趣的事。能认识这么多友善热情的日本人我感到非常幸运，在交流中，
我们不断加深对彼此文化的理解。当我们摒弃刻板印象，才能更加客观的看待一个
国家的文化，才能深刻体会到东亚文化的关联性。今后，我也要更加努力学习日语，
更加畅通无阻的与日本人交流，也让日本人看到中国的优秀传统文化。

个人感悟


